Thach thic di tim an sé méi, Kosy News s6é méi KOS -I
nay sé dua ra nhiing buc tranh thir tai tri thong

minh cta ban bang cach tim quy luit trong cac Noi hat hanh naay 20 hang the
hinh du6i day, va tim s con thiéu. Anh/chi hay SO9 | Thang5 nam 2020 Noi san phat hanh ngay 20 hang thang
trinh bay cac buéc phan tich va giai thich sau

pd VUI CO THUGNG do6 tim ra dap an diing nhat nhé.

KOSY TRUNG THAU LAM

CAU 1| Strdung bé 6 théng minh cda ban dé tim ra s6 con thiéu sau: CHU BAU TU DUAN K'BT Sﬁ 1 1
GIA SANG - THAI NGUYEN

Kosy Groug
khe ong
sau dai dich

“Kosy Power”
~ =Slc manh
- dén tu bén trong

Vi 3 hinh tam gidc, méi dinh la mét gid tri khdc nhau
vd cting cé mét quy ludt nhdt dinh. Ban hay tim sé con
thiéu trong hinh duéi day:
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Ban hdy tim quy ludt trong cdc hinh trén dé
c6 duoc sé con thiéu?

ng lén téi 1.000.000 dong sé trao cho 5 ngudi cé phuong an phan tich, giai thich
at dugc gui vé hom thu banbientap@kosy.vn ciia KOSY NEWS. Nhanh tay rinh qua lién tay nhé!
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THU NGO
THANG 5

Sau thdi gian gian cach, cach ly xa hoi do anh huéng cua
dai dich Covid-19, cac du an cta Tap doan Kosy dang déng
loat bung stic, tai khéi dong lai mot cach manh mé cac
hoat déng thi cdng va san xuat kinh doanh, huéng téi
hoan thanh cac muc tiéu I6n hon trong nam tai chinh 2020.

Du &an nha mdy thuy dién Nam Pac phan ca kip thi cong thanh
3 ca, hudng téi muc tiéu hoan thanh, dua nha mdy vao van
hanh, phat dién vao cudi nam 2020.

Cac du an bat dong san ddy manh thi céng, mang lai stic séng
m&i cho cong dbng dan cu cac du dn mang thuong hiéu Kosy!

Véi tinh than tai khéi ddong manh mé, tap san noi bo Kosy
News s6 9 xuat ban thang 5/2020 sé danh cac trang viét phan
anh, ghi nhan lai tinh than do!

Ngdn An
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DPugc bo tri quy hoach khoa hoc véi cac cong trinh nha
Gthap tang gém biét thy, lién ké,... két hgp hé théng cac
céng trinh ha tang xa hoi va hé théng cong vién cay
xanh, hé diéu hoa, du an Khu dé thi méi s6 11 Gia Sang
tao mai truong sinh thai, hai hda véi canh quan khu vuc.

Tap doan Kosy
tring thau du an
Khu do thi so 11
tal Thai Nguyén

Véi dinh hudng quy hoach xay dung dong b ca vé ha
tang ky thuat, ha tang xa hoi, Khu dé thi méi sé 11 Gia
Sang sé dem lai hiéu qua I6n vé mat kinh té xa hdi, tao
tién dé va dong luc phat trién cho thanh phé Thai
Nguyén, dong thai tao nén moét hé théng ha tang do thi
hoan chinh, hién dai, xac lap co s& phép ly dé quan ly quy
hoach xay dung, thiét ké thi cong va dau tu xay dung cho
toan khu d6 thi, ddm bao canh quan kién tric, moi
trudng hai hoa vai thién nhién, phat trién bén vimng.
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Ngay 7/5/2020, Ban quan ly thuc
hién du an séng Cau vira c6 théng bao
két qua lua chon nha dau tu déi véi du
an Khu d6 thisé 11, phuéng Gia Sang,
thanh phé Thai Nguyén.
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Du kién, du dn Khu @6 thi méi sé 11 Gia Sang sé duoc Tap
Theo d6, don vi tring thau la Céng doan Kosy trién khai khéi c6ng xdy dung vao quy lll/2020.
ty CP Kosy - thanh vién ctia Tap doan

Kosy, ma chitng khoan: KOS (HoSE).

DPugc UBND tinh Thai Nguyén phé duyét ké
hoach lua chon nha dau tu theo hinh thuc
dau thau tu thang 1/2020, du an Khu dé thi
m&i s6 11 phudng Gia Sang c6 quy mé 19 ha,
téng muc dau tu dy kién trén 600 ty dong.

Thai gian thuc hién 36 thang véi muc tiéu
tao nén khu & méi bao gém cac céng trinh
nha & va biét thu cao cap dugc dau tu day du,
doéng bo vé ha tang ky thuat, ha tang xa hoi.

TAP DOAN KOSY
DU AN
KHU DO THI SO 11
TAI THAI NGUYEN

Ngay 13/5/2020, Tap doan Kosy
va UBND thanh phé Thai Nguyén
da té chuc Héi nghi ky két hop
déng dau tu, trién khai du an Khu
dé thi s6 11, phudng Gia Sang,
thanh phé Thai Nguyén.

Day la budc khéi dau thuan loi dé Tap
doan Kosy chuén bi thuc hién cac cong
tac trién khai du an nhu giai phéng mat
bang va thi céng xay dung ha tang, sém
dua du an vao khai thac, tao dién mao
m&i cho d6 thi thanh phaé.

Phat biéu tai Ié ky, dong chi Cha tich
UBND thanh pho da danh gia cao su
phoi hgp tich cuc cla Tap Doan Kosy
trong trién khai cac budc thuc hién du
an, dong chi mong muén, véi su tao
diéu kién thuan lgi nhat ti phia thanh
phé va cac s6, ban, nganh cla tinh,
thanh pho, Tap doan Kosy sé thuc hién
du an ding cam két theo hgp dong,
dam bao tién do, yéu to ky, my thuat cla
duan.

Dong chi ky vong, sau khi hoan thanh,
Du &an KDT s6 11 phudng Gia Sang sé trg
thanh khu d6 thi kiéu mau, qua dé tao
da thac day phat trién kinh té - xa hoi,
tao cdnh quan d6 thi van minh, hién dai
cho thanh ph6 Thai Nguyén néi riéng va
ca tinh noi chung.

Tai |é ky két, dai dién Tap doan Kosy
cling da thé hién quyét tdm cao trong
phdi hap, t6 chiic thuc hién dé trién khai
du an theo dung tién do cam két.

Ngdn An
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1890 - 2020

Ngay 18/5/2020, hoa trong khéng
khi tung bung, phdn khéi, ghi nhé va
tri an céng on cua Cha tich H6 Chi
Minh, Chi bé Pdng Céng ty Cé6 phdn
Kosy da long trong té chirc Lé ky niém
130 nam ngay sinh nhdt Bdc
(19/5/1890-19/5/2020). Chu'ong trinh
té churc tai Ha Néi va duoc két néi truc
tiép tadi tdt ca cdc ddu cdu truyén hinh
cdc chi nhdnh, vdn phong dai dién cia
Tap doan Kosy trén ca nudc.

Nhing 16i ca, tiéng hat, nhiing ndi dung
tham luan cung thudc phim tu liéu quy bau
da tai hién lai cu6c doi dung diva cao ca cla
Nguai!

Phat biéu tai budi 1&, dong chi Nguyén
Duc Diép - Bi thu Chi bd, Phé Téng giam déc
thudng truc Tap doan Kosy da mot lan nla
khang dinh céng lao to 16n cta Cha tich HO
Chi Minh déi véi nhan dan, dat nudc, tu dé
kéu goi CBNV toan Tap doan thudng xuyén
noi guong Bac, khong ngung tu dudng, rén
luyén, hoc hoi, tim toi, néi di doi vai lam,
hoan thanh that tot nhiém vu dugc giao
theo cuong vi cong tac va chuc trach cia
ting ngudi, huéng téi hoan thanh cac chi
tiéu kinh té&, cac du an trong diém, thuc hién
thang lgi ké hoach san xuat kinh doanh cta
Tap doan, gép phan dua dat nudc ta ngay
cang phat trién. Va d6 la nhiing hanh déng

thiét thuc nhat dé dang Ién Chu tich
H6 Chi Minh nhan ky niém 130 ngay sinh
cla Bac.

Cing tai buéi I& dbng chi Nguyén
Cong Nghia, Bi thu Dang ay khéi doanh
nghiép quan Cau Gidy da hoan nghénh
va chidc mung Chi bé Bang Kosy da té
chiic mot budi 1€ hét stic y nghia, thé hién
tinh than hudng vé Pang, Bac. Bong chi
cling dé nghi cac dong chi Bang vién c6
gang phan dau, trau déi vé ca pham chat
dao duc va nghiép vu chuyén mén, hoc
theo tam guong dao diic H6 Chi Minh dé
thuc su tré thanh nhitng hat nhan chinh
tri, tdp hop quan chdng, ching minh su
tién phong va guong mau clda ngudi
Dang vién trong céng tac cling nhu trong
sinh hoat chung, dac biét trong doanh
nghiép ngoai nha nudc.

Pong chi Nguyén Cong Nghia ciing
nhan manh, Dang ay khoi doanh nghiép
quan Cau Giay sé luén luén quan tam, tao
moi diéu kién dé phat trién t6t nhat cho
cac chi bo Bang truc thudc, hudng téi tré
thanh diém tua tin cdy va la cau néi tu
tudng ving chic gia t6 chic Dang va
quan chuing

Ngdn An
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Kosy Lao Cai

CHUNG TAY HO TRQ
NGUOINGHEO
PHUGNG POM HAN

virot qua dai dich Covid-19

Ngay 9/5/2020, Chi nhanh Kosy Lao Cai (thuéc Tap doan Kosy)
da trao hang chuc suat qua tang téi cac hd nghéo, ho kho khan
trén dia ban phudng Pom Han, thanh phé Lao Cai. Py la hoat
dong y nghia, nham chung tay gitp d& cac hoan canh kho
khan vugt qua nhitng dnh hudng cua dai dich covid-19.

Covid-19 véi nhiing dién bién phtic
tap, kho ludng da va dang gay ra nhiing
anh hudng nghiém trong trén toan thé
gidgi va Viéet Nam noéi chung, ciing nhu
tinh Lao Cai néi riéng. VGi cac thé manh
vé du lich - dich vy, giao thuong kinh té
ctra khau, Lao Cai la dia phuong chiu anh
hudng nang cua dai dich covid-19 véi
cac lénh cam xuat nhap canh, giao
thuang bién gidi, cac chi thi vé gian cach
xa héi khién nganh dich vu gan nhu
dong bang. Tat ca da dan dén nhiing
anh hudng nang tGi doi séng, muu sinh
cua ba con trén dia ban tinh.

Do d6, vai su ho trg kip thaoi gitta mua
dai dich, Tap doan Kosy mong mudn
chung tay, gitp ba con sém 6n dinh
cudc séng, gilr gin stic khde dé tai san
xuat sau dai dich.

Ngdn An

TAP DOAN KOSY NOP HON 205 TY BONG
TIEN THUE SUDUNG DAT VAO NGAN SACH
NHA NUGC TINH BAC GIANG

Ngay 24/4/2020 Tap doan Kosy ndép 205,5 ty dong tién thué sit dung dat cho du an Khu d6 thi
Kosy Xuong Giang vao Ngan sach nha nuéc tinh Bac Giang (truéc d6, nam 2019 va dau nam
2020 Tap doan Kosy ciing da nép hon 74 ty déng tién thué cho cac du an bat déng san cua tap

doan tai tinh Bac Giang).

Nhu vy, véi téng s6 tién thué st dung dat gan
300 ty dong da nop vao Cuc Thué tinh, Tap doan
Kosy da cho thay trach nhiém déi véi nghia vu
déng gop vao ngan sach nha nudc cua tap doan
ngay trong dai dich Covid 19. Pay cling la diéu
kién cudi cung dé cac co quan nha nudc cap gidy
chiing nhan quyén s dung dat, quyén sG hiu
nha & cho cac du an BDS clia Tap doan.

Nam 2020 la nam thi trudng bat dong san
dugc du bao c6 nhiéu bién déng, thém vao do
dai dich Covid - 19 cing nhiing dién bién phtic
tap clia dai dich da lam anh hudng rat I6n tdi
toan bo nén kinh té, trong dé cé thi trudng bat
dong san. Nhiéu doanh nghiép bat dong san
bubc phai doi mat véi nhiing théach thic thanh
loc clia thi trudng trong van dé san xuat kinh
doanh va xoay vong tai chinh.

!

Mac du vay, véi nhitng dinh hudng, ké hoach phat
trién doanh nghiép cu thé, Tap doan Kosy da hoat
déng 6n dinh va hoan thanh nghia vu thué cho cac du
an bat dong san tai tinh Bac Giang. Bugc biét, ngoai 2
du an Khu d6 thi Kosy Xuong Giang va Khu db6 thi Kosy
Cau GO co ban gan hoan thanh, Tap doan Kosy dang
phat trién mot s6 du an bat ddong san mai trén dia ban
tinh va sé khai cong trong thdi gian téi.

Tap doan Kosy hoat déng da nganh, trong dé bat
ddng san va nang lugng tai tao la hai linh vuc hoat
dong chinh. Trong linh vuc bat dong san ngoai mot s
du an tap doan dang trién khai tai Bac Giang, Kosy con
trién khai nhiéu du an bat déng san & nhiéu tinh thanh
khac. G linh vuc néng lugng, hién Tap doan dang trién
khai mét s6 du an thuy dién tai Lai Chau, Dién Bién.

VGi nhing budéc di thdn trong, luén chudn bj trudc
nhiing khé khan, Tdp doan Kosy phdt trién nhiéu du dn
bdt déng san phdn khic trung binh khd tai nhiéu tinh
thanh phuc vu cho ngudi cé nhu cdu & thuc. Bén canh dé,
vai ndm tré lai day tap doan phdt trién nhiéu du dn néng
lugng tdi tao nhu thuy dién, dién gid, dién mat trdi. Theo
ké hoach, tir nay dén cudi nam, Tap doan Kosy sé khdi
c6ng mét sé du dn bdt déng san méi tai Ha Nam, Ninh
Binh, Thdi Nguyén va khéi c6ng mdéi cum du dn thuy dién
tai Lai Chdu.

Ngdn An
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Sau thai gian gian cach, cach ly
xa hoéi do anh hudng cuia dai dich
Covid-19, cac du an ctia Tap doan
Kosy dang déng loat bung stic,
tai khéi dong lai mot cach manh
mé cac hoat dong thi cong va san
xuat kinh doanh, huéng téi hoan
thanh cac muc tiéu I6n hon trong
nam tai chinh 2020.

Cac du an bat dong san day manh
thi cong, chinh trang khuén vién
khu d6 thi, mang lai stic séng mai
cho cong déng dan cu tai cac du an
mang thuang hiéu Kosy!
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Du an nha may thuy dién
Nam Pac phan ca kip thi cong
thanh 3 ca, huéng t&i muc
tiéu hoan thanh, dua nha may

vao van hanh, phat dién vao
cuéi nam 2020.
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Trong linh vuc bat déng san, do anh huéng
cia Covid-19, thi trudng bat déng san ca nuéc
roi vao tinh trang gan nhu "déng bang" gan 3
thang vira qua. Theo cac bao cao danh gia thi
trudng tir CBRE, nhu cau giao dich bat déng san
gidm tGi 23% so véi quy cudi nam 2019. So véi
cung ky, nguén cung thuc té trén thi truong

gidm 75% va c6 t6i khoang 80% sé san giao dich
trén thi truong tam ngung hoat dong, tham chi
la gidi thé khién nhiéu doanh nghiép thua 16,
hang ngan nhéan su hoat déng trong nganh bat
déng san phai bé nghé.

Kosy Group
tai khoi dong
sau dai dich

Vi tinh than "Chong dich nhu chéng giac”, Viét Nam
dugc danh gia la mot trong s6 it cac quoc gia khéng ché
tét dich bénh va c6 diéu kién d& bd sém cac bién phéap
cach ly, tai khGi dong nén kinh té. Theo doé, cac hoat dong
san xuat, kinh doanh ctia nhiéu doanh nghiép dang ting
budc phuc héi cung véi su than trong va cac bién phap
bao dam an toan chéng dich.

Tai Tap doan Kosy, véi tinh than coi dai dich la giai doan
thir thach, sang loc nguén luc cla thi trudng, Tap doan
Kosy da c6 su cling ¢6, chudn bi nguén luc tét nhat cho ké
hoach tai san xuat kinh doanh sau dai dich.

Theo Tién si Nguyén Viét Cudng - Chu tich HDQT Tap
doan Kosy: “Kosy da tap trung chudn bi bai ban vé nhan
luc 1an vat luc dé tai khdi ddng manh mé hang loat cac du
an sau thdi gian cach ly xa héi, nham mang lai nhiing san
pham bat déng san t6t nhat cho khach hang..”

Chuan bi san sang ra mat quy
hang mgi

Dat muc tiéu hoan thanh cac du an dang
trién khai trong nam 2020, Tap doan Kosy
dang chuan bi gidi thiéu téi khach hang va
thi trudng quy hang mdéi, tang nguoén cung
va thém lya chon cho khach hang c6 nhu
cau an cu sau dai dich.

Pay manh cac hang muc dau tu
phat trién du an

DPau tu dugc coi la cong tac chién lugc
quan trong trong muc tiéu phat trién dai
han ctia Tap doan Kosy. Bén canh viéc tap
trung trién khai cac du an theo diung quy
dinh, Kosy xac dinh cong tac phat trién du
an mdi cling quan trong nhu cdng tac trién
khai thi cong du an. Do vay, Kosy da danh
mot phan ngudn luc dé hoan thién cong
tac chuan bi dau tu va tién téi la cha dau tu
hay chuén bi khai cong nhiéu du én c6 quy
mo I6n hon tai: Ha No6i, Lao Cai, Ninh Binh,
Nghé An, Dong Nai,... va nhiéu tinh thanh
khéac & ca ba mién Bac - Trung - Nam.

Chu ky trién khai cia méi dy an bat
déng san khoéng dai, chitinh bang vai nam,
nén can co su chudn bi du an ké tiép dé
doanh nghiép lién tuc van hanh. Chinh vi
thé, d6i véi bat ky du an bat déng san nao,
Kosy ciing déu co ké hoach trién khai rd
rang, chi tiét, phan tich thi trudng bai ban
dé c6 ca sé ra quyét dinh day manh phan
doan nao trudc, phan doan nao sau. Cac
dyu &n cling dugc chia nhé theo tung giai
doan dé trién khai, lam dén dau hoan
thanh dén d6 va nghiém thu ha tang ky
thuat, du diéu kién dugc cap gidy ching
nhan quyén s dung dat, nén ap luc tai
chinh trong cing maét giai doan sé gidm di
dang keé.

Pay manh thi céng tai cac cong
truéng du an

Cong trudng cac du an KBT Kosy Lao Cai,
KDT Kosy Séng Cong,... van dang tling
ngay hoan thién cac hang muc xay dung
ha tang khu d6 thi nhu théi bui, trai tham
asphalt, trong cay, lat via he,...
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Kosy Group

san sang cho

ké hoach 6 thang
cudi nam

Sau khi dugc thong bao hoat dong tré
lai, cac doanh nghiép bat déng san buéc
vao giai doan chuan bi cho cudc dua
nudc rut 6 thang cudi nam, trong dé cé
Kosy Group.

Bat ddng san “lay da” sau dich

Nhing dién bién phuc tap cta dai dich Covid - 19
da gay anh hudng I6n dén kinh té - xa hoéi cta dat
nudc. Trong dé, bat dong san danh gia la anh hudng
manh nhat do dinh don kép ti cac du an condotel va
dich Covid 19 lam ty Ié tiéu thu gidm thap nhat trong
4 nam qua.

Cu thé, trong quy 1/2020 ty lé tiéu thu chi dat 14%
v3i khodng 53.000 san pham bat dong san dugc chao
bén ra thi trudng. Nguén von dau tu nudc ngoai FDI
quy 1/2020 clia cad nudc dat 8,55 ty USD, giam 20,9%
so vGi cuing ky 2019. Trong d6, nguén von FDI vao linh
vuc bat dong san sut gidm manh, chi c6 264 triéu
USD, chi chiém 3,08% t6ng nguén vén FDI, tut xuéng
vi tri thir 4 theo théng tin tur Hiép hoi bat déng san
Viét Nam.

Tuy nhién, mét s6 phan khic dugc danh gia van la
diém sang nhu: bat ddng san céng nghiép, bat dong
san cho thué hay dat nén. Theo thong ké trong quy 1,
vi anh hudng chung clia dich bénh muic do quan tam
d6i vai phan khuc trung cap va cao cap giam 21-25%
va giam 13% & phan khuc binh dan. Trong d6, dat nén
la loai hinh it chiu tac dong hon ca. Diéu d6 cho thay
nhu cau dau tu va nhu cau s& hitu nha & luén rat lon
tai thi truong Viét Nam.
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Doanh nghiép gap rat chuan
bi muc tiéu 6 thang cuéi nam

Sau khi néi 1dng gian cach xa hoi nhiéu
doanh nghiép bat déng san gap rut chudn
bi hoat dong hoan thanh muc tiéu 6 thang
cudi nam 2020. Dién hinh trong d6 c6 Tap
doan Kosy. Truéc nhiing khoé khan cua thi
truong néi chung va doanh nghiép bat
dong san ndi riéng sau khi néi dng dan
cach xa hoéi, ngay 27/4/2020, Tap doan
Kosy hoan tat nép 205,5 ty dong tién thué
st dung dat cho du an Khu d6 thi Kosy
Xuong Giang vao ngan sach nha nuéc tinh
Béac Giang.

Bén canh do, ngay 7/5/2020, Ban quan
ly thuc hién du an séng Cau vlia cé thong
bao két qua lua chon nha dau tu déi véi du
an Khu d6 thi s6 11, phudng Gia Sang,
thanh phé Thai Nguyén. Theo d6, don vi
tring thau la Céng ty CP Kosy — thanh vién
cla Tap doan Kosy, ma ching khoan: KOS
(HoSE).

Kosy Group la doanh nghiép hoat déng
da nganh, trong d6 bat dong san va nang
lugng tai tao la hai linh vuc hoat dong
chinh. Trong linh vuc bat dong san ngoai
mot s6 du an tap doan dang trién khai tai
Bac Giang, Kosy con trién khai nhiéu dy én
bat dong san & nhiéu tinh thanh khac. O
linh vuc nang lugng, hién Tap doan dang
trién khai mét sé du an thuy dién tai Lai
Chau, bién Bién.

Nhu vay c6 thé néi, Kosy da chuan bi sén
sang cho viéc tai hoat dong san xuat kinh
doanh & hai linh trong 6 thang cuéi nam.

Ngdn An
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Nguyén Quéc Thao (BQL DA Bdc Giang)

1/ Nguyén Duic Tuyén (BQL DA Bdc Giang)
2/Via buc Ngoc (GD Kinh Doanh)

3/ Nguyén Hai Pang (Pdu tu - PTDA)
4/ Giap Pang Ninh (Bdu tu)

Sé con rat nhiéu Minigame gianh
cho cac Anh/ chi CBNV Tap doan
Kosy trong nhiing s, thang tiép
theo. Hay theo déi FB, Fanpage dé
cung tham gia cac minigame va
nang cao tinh than gan két ndi bo.

#TapdoanKosy
#KosyJSC
#Gdnkétndibo

HEAF

Nang cao tinh than mua dich

NET DEP
VAN HOA KOSY

GIU LU
OI1BC

S6 game dau tién da dugc ing ho cling nhu nhan dugc su hudng
ung tich cuc tham gia tu nhiing thanh vién khéng chi & Ha N6i ma
con & cac BQL DA, sau mot thai gian ngan phat déng BTC da tim
ra nhirng thanh vién nhiét huyét va nang dong nhat trong

cudc thi Kosy Heart Thang 4.

Xin chuc mung 5 thanh vién cua Kosy group da tr&

thanh "Nguai chién thang" trong minigame véi cha

dé dau tién, rén luyén thé thao nang cao stic khée
mua dich.

Sau gan 20 ngay phat dong cudc thi, mét thoi
gian ngan dé bat nhip véi mét hoat dong
md&i, nhung nhd su tuong tac tot, tro choi

van dugc hoan thanh xuat sac.

Mot phan qua déng vién khich lé

tinh than da dugc trao dén nhiing

ngudi hoan thanh thu thach va
thach dé tét nhat.

Trang Doan
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Trang Dodn m

Méi thanh vién déu la méi ca thé riéng biét, khong dé dang dé gan két moi ngudi ciing hoa
vao dong chay chung clia tap thé. Tuy ai ciing hiéu dong thuan la phat huy thé manh cua
ndi luc, su chd déng, séng tao clia moi ca nhan, theo dé y kién clia tat ca cac thanh vién lién
quan dugc dua ra dé bé sung, phan tich, ciing ¢6, nhdm téng hop hoan thién thanh ké
hoach chung va day chinh la két qua cao nhat ctia su dong thuan tap thé.

Va dé xay dung nén mot van hoa doanh nghiép dam tinh doan két thi sé can rat nhiéu cac
yéu t6 khac nhau. D€ tao nén mét tinh than doan két vitng manh, thi can dam bao 4 yéu té
cd ban bao gém: Ré rang, Binh dang, Chia sé va Thong nhat. D6 1a li do vi sao moéi thang mét
chti dé, BTC sé tim ra nhitng nhén t6 khoi nguon nang lugng ca nhan dé lan téa stic manh
téi tat ca CBNV trong Tap doan, cung nhau rén luyén, cing nhau lan toa.

én trong

Tiép tuc chudi nhiing su kién néi bd, day manh tinh than két néi,
xay dung van héa ndi bo virng manh tai Tap doan. Thang 5 tré lai
vGi nhitng thir thach méi.

I} 261 TuonG THAM GIA

- Tat ca thanh vién CBNV Tap doan Kosy tai tat ca chi nhanh trén toan quoc.

I:I THOI GIAN

-TU ngay dén
- Ngay trao thudng du kién: BTC sé cong b6 ket qua trén cac kénh néi bé nhu
Fanpage, Email tGi toan thé CBNV

- MO TA

- Ba hang muc thé thao dugc lua chon trong s6 nay:

e, =y | Plank 9/ Gap bung

- Anh/chi can dang tai Clip tap luyén kém néi dung bao gém dong trang thai:
“KosyPower - Stic manh dén tu bén trong Tag #Tap doan Kosy #Kosy JSC”

- Dén hét ngay 28/5/2020: Nguai thuc hién dong tac tét nhat, thai gian lau nhat, s6
luot nhiéu nhat sé la ngudi chién thang (Co thé dang nhiéu clip néu clip sau thuc
hién dong tac thé thao tét han clip trudc vé thai gian, s6 luat,...)

dong tac Iau t_nhat sé 1 ngudi chién thang.

Nhitng phén thuéng hdp dén da sén sang trao tay nhiing ngudi chién thdng, nhanh tay
tham gia thir thdch nhé!

Asoy eoy uep



N
N

KOSY NEWS - S6 9 thang 5/2020

W Trang Doan

Do6i bong Kosy la nai tap hgp clia cdc anh em ¢6
niém dam mé vdi trai bong tron, chung muc tiéu
rén luyén stc khog, gidi tod cang thang sau moi
ngay gid lam viéc. M&i day sau nhiing ngay cang
minh vugt dich, nay khi dugc khai déng lai véi mau
40 mdi, doi bong da cé tran bédng da giao hiru ndi
b6 va luu lai dugc nhitng khoanh khac an tudng
trong ngay khai dong dau tién.

Cac anh em trong doi béng va cac c6 dong vién
coi san bong nhu mét mat tran mdi, xay dung tinh
than thé thao doanh nghiép, nang cao gia tri vé moi
mat ti chat lugng cong viéc dén ddi séng phat trién
tinh than tap thé ctia cac anh em.

Sau nhiing gi& lam viéc cang thadng truéc may
tinh, cac anh em trong céng ty sap xép déng phuc
va dai giay truc chién, dé th 2 hang tuan dugc ra
san béng thdéa man niém dam mé vdi trai bong
tron, cung rén luyén stic khée, thu gian dau 6c. Bén
canh d6 khong thé tranh dugc nhiing chan thuong
tu hai huéc dén nghiém trong clia nhiing cau thu
trong d6i bong, nhung khi tham gia mét tran dau,
tinh than la trén hét du vai cé dau, chan c6 mdi,
ban tay cé chut tray xudc nhung cing khéng thé
can dugc tinh than va nhiét huyét ciia anh em trong
doi bong.

Doi béng Kosy dang trén da di vao hoat dong
quy cl va né nép duy tri lich tap luyén c6 dinh hang
tuan. Bén canh d6 CLB hua hen sé tham gia cac giai
béng da t6 chic thi dau giao hitu véi nhiéu CLB cla
cac co quan, cac doi tac... nham duy tri stic khde va
that chat m&i quan hé hgp tac cung phat trién. Vi
y nghia tich cuc, déi bong Kosy ndi riéng va cac
hoat déng cta Kosy con déng vai trd quan trong
trong viéc thic day méi quan hé ngoai giao giira
Cong ty Kosy vai cac ddi tac, khi phat trién mé rong
bang nhiing tran dau giao hiru véi cac don vi doanh
nghiép doi tac, ddng gdép vao hanh trinh trén con
dudng phat trién nét dep van hoa doanh nghiép
cUa Tap doan Kosy khi lay con ngudi la gia tri phat
trién c6t 16i cho su phat trién bén viing.

DPé gop phan nang cao tinh than té chic ciing
nhu hao hing trong mai lan tap luyén cling nhu
giao dau sap téi, Ban bién tap Noi san xin gui tdi
anh em trong déi béng nhung dong y nghia néi vé
b6 moén béng da nai riéng va thé thao noi chung.

Béng dd la mén thé thao dé cao tinh thdn déng

P doéi. Mot cdu tha biét déng doi, vi loi ich cua doéi

27 béng thi cdu thu dy bao gio cua ciing ¢6 cdi ddu
thong minh, déi chan tai hoa. Khi ban séng trong mét moi

truong tap thé, cd nhdn sé khéng bao gid téa sdng duoc khi

khéng cé déng déi & canh, nén ding dai gi vi ¢ cht tai

ndng ma tu cé Idp minh ra khéi tdp thé dé. Ban sé sém bj
loai ra khédi dé thai!

\ A/ Trong béng dd may mdn la yéu té vé cting quan

*\ trong, du c6 né luc hay thi ddu hay thé nao di

I nda néu thiéu di mét chut may mdn ban van la

ngudi thua cudc. May mdn ciing la mét phdn trong cuéc

séng, n6 khéng la tdt ca nhung déi khi chi cdn mét chdt,

ban c6 thé lam nén diéu ki diéu va dbi khi thiéu di mot chut
do, ban sé thdt bai mét cdch vé ciing tiéc nudi.

@ May mdn khéng phdi la tha tor trén troi roi

xuéng, muu meo la thi tao ra may man. Chi cdn

xem moét tran World Cup trong 2 phut, ban sé

thdy canh cdc cdu tha lan I6n trén sGn, mat mai nhdn nho

mdc du thdm chi cdu thu déi phuong con chua cham vdo

nguoi ho, va biét ddu dé sé chinh la tinh huéng gay dot

bién cho tran ddu. Ndng luc cé thua nhung khéng c6 mét

chat “muu hén ké bdn” ban khé ¢6 thé tao ra nhiing chién
thdng & gidy phut quyét dinh.

® ®  Tinhthdn dong déila yéu té can nhung tinh chdt
ﬂR “ngdi sao” lai chinh la yéu t6 du quyét dinh chién
thdng cho mét trdn béng cdn tai can stc, khéng
phan thdng bai. Béng dd dé cao tinh than tdp thé nhung
khéng phu nhén nhing cd nhdn néi bat. Cudc séng ciing
vdy, nhiing ngudi c6 ndng luc luén la diém khdc biét &
moi méi trudng, néu ban gidi ban van luén cé thé téa sdng
moi noi.

Phong dé la nhadt théi ddng cép la mai mdi. Ban

w 6 thé dn may dé danh chién thdng, nhung may

mdn khéng phdi la tha bén lau, thanh céng mdi

danh cho nhiing ngudi cé ndng luc, dé méi la th ban duy
tri thanh céng duoc lau dai.

Trong béng dd viéc giir mét cdi ddu lanh va tinh
4 tdo truéc moi bién ddng vé cuing quan trong,

hay luén giirmét cdi dau tinh tdo va thdi d6 binh
tinh truéc moi khé khdn hay tha thdch, ddy chinh la bi
quyét dé héa giai ching.

®  Ti6n san bong, ngudi gidi nhdt chua chdc da la
g tha linh, ngudi c6 c6 kinh nghiém c6 thé dan ddt
® duocl6i choiva tao cam hiing cho dong ddi mdai

la xing ddng la tha linh.

Thua la thua, thdng la thdng. Khéng cé déi bong

xung ddng thdng nhung lai thua hay nguoc lai,

smm k8t quad cudi cing mdi chinh la thir ngudi ta can.

Du ¢6 né luc trong qud trinh dé thé nao nhung thdt bai thi

nhing gi ngudi ta nhé dén ban lic dy va sau nay van chila
ké thua cuéc ma thoi.

Va cuéi cing, hay tdp luyén va dd vai tinh thdn
@ quyét ligt, hét minh dén nhing gidy phut
cudi cling.
Chuc cac anh gilt viing tinh than thé thao, nhiét
huyét va hiing khai!
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Cac con pho Ha Néi lai vé trang thai gio nao cling la giG cao
diém, tdc dudng, 16n x6n, vay ma khéng hiéu sao nhiing ngudi
di bo ludén tim dugc cach sang dudng. Nhiing chiéc xe may lao
trén dudng nhu“dién vao 6 tréng. Ngoi déng sau xe gdn may
giébng nhu ban nhay vao dong séng va chay qua thac ghénh. -
Bép bénh nhung rat ho hai.

Bia hoi “cham céc”

Ha Noi ndi tiéng véi thi bia via he, du chdng ai biét rdng né
cb sach khéng, nhung trudc hét viéc dau tién sau khi hét cach
ly, cdc dang may rau phai ngéi lai véi nhau cham céc & nhiing
quan nhau quen cai da.

C6 veé viéc xa cai vi bia dugc yéu thich khién céac anh, cac
chu, cac bac, kho long ma kim nén. D6 la li do vi sau, chi ngay
sau khi hét cach ly xa hoi, nhitng quan nhau dugc hoé bién trg
lai vé déng duc nhu thiia ban dau & Ha Noi.

Tdp ndp budi sdng céng s&

. Trai qua khé khan dich bénh, phan 16n cac doanh nghiép
phai hoat d6ng cam chiing, nhan vién cong s& tam thoi 6 nha
nhu chg dgi mét phép mau dugc di lam trd lai. BPung nghia
bung né, sau khi céng b hét cach ly xa hoi, dan coéng s& quan
o la lugt gon gang ra dudng nhu bat dau mét nam mdi tran
day nang lugng, mién la dugc di lam, thi tdc dudng hay ndang
néng Ha Noi nghi cling bét cuc hon nhitng nam trudc.

Ha Noi trd lai

N
n
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TU sdng sém ngoai dudng da co tiéng coi xe,
cobng vién xuat hién nhiing nguai di tap thé duc, cac
ngd hém sang anh dén tur nhiing ngdi nha, tiéng
ma cla, tiéng ndi chuyén vang lén... Khéng gian
s6ng doéng, khdng con su vang lang nhu nhiing
ngay gian cach xa hoi.

Trén nhiéu dudng phé cac quan &n sang nhu
phd, bun, banh cuén... da dong khach, nhiing tiém
ca phé I6n mé& clia don khach, nhan vién nhu tap
lam quen lai v&i nhimng cong viéc trudc kia. Tiém cat
téc gbdi dau nhén nhip ra vao, nhat la may tiém
danh cho nam giéi.

Nhiéu cong s& nhan vién da di lam trg lai. Trén
dudng, trong quan moi ngudi van mang khau
trang. Dén bay gio khi tat ca cac hoat dong tré lai

binh thudng, noi nay nhu thé “ngusi dep” dugc
“chang hoang t” danh thuc va héi sinh trong su
nhon nhip s6i déng clia nod.

“Dac san” Ha Néi thuc su da
quay tré lai

Sang dudng & Ha Néi giong nhu phép thir Iong
tin voi con nguoi

Sang dudng & Ha Noi khong giéng nhu nhiing
ngay vang lang cach ly nla, né tré lai giong nhu
tham gia vao moén thé thao mao hiém. Du la
hét cach ly nhung viéc lam quen lai c6 khi van con
bd ngd.

Nhiing géc phé danh cho giéi tré “Tra chanh, huéng duong
1é phé”

Nhiing goc phé nhu Luong Ngoc Quyén hay phé Ta Hién tuy
chua trg lai dung nghia nhén nhip, nhung ciing da séng den
chao d6n nhiing vi khach tré trung muén tim lai khong khi ctia
phd ¢ Ha Noi, hay nhiing géc tra chanh quen thudc, nha hat
I6n, chg gao dai dién cho hoi thé va lan séng clia gidi tré, van cai
huang vi quen thuéc méi té6i dam chat Ha Noi.

Vay la sau nhitng ngay thang cang minh chéng dich cling ca
nudc, Ha Néi nay cling khoac lai chiéc do dac trung ctia nhiing
ngay thudng nhat, tuy cé voi va, c6 tac nghén, nhung dé méi la
Ha Noi, hoi ha va it dgi chd ail

Trang Doan
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v/ CHE PO DINH DUGNG CAN BANG
Cac thanh phan duy tri dinh duéng can bang

o Pam

- Xay dung khai ca bén trén co thé ngudi

- Cac amino axit la nguyén liéu co ban dé san sinh ra cac té
bao mién dich, khang nguyén va khang thé

& Hay cham soc tot
cho ca thé ban vi
d6 (4 noi duy nhét
ban cé thé an tra.”?
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Jim Rohn (1930-2009)
Dién gia, Triét gia kinh doanh

Co thé con ngudi la mét
thiét ké ky diéu cua tao héa,
véi kha nang phong thu va
tu stfa chira tuyét voi trudc
nhiing su tan céng cua cac
tac nhan c6 hai bén ngoai co
thé, thong qua co ché phong
bénh tu nhién cia hé mién
dich. Hé théng nay bao gém
mang lugi cac té bao va mé
réng I6n lién tuc tim kiém
nhitng tac nhan xam nhap
dé tan cong va truc tiép loai
bo chiing.

“Stic khée la trang thdi hung thinh vé
thé chdt, tinh than va xd hoi”

DINH DUGNG
HE MIEN DICH

Dai dich viém duong hé hap cap Covid-19 bung phét trén
pham vi toan cau thgi gian viia qua, bén canh viéc gay ra
nhiing thiét hai khdng nhé vé ca con nguai lan kinh té thi ciing
da day cho loai ngudi ching ta moét bai hoc I16n vé gia tri cla
stic khoe va tam quan trong ctia mot hé mién dich khde manh.
Va cling nhu con ngudi, cac té bao clia ching ta cling can dugc
cung cap nhiing dudng chat phu hop va day du dé lién tuc san
sinh va phuc héi khi bi tan cong. Nhiing nghién ctu lién tuc
trong su6t hang thap ky qua déu da chi ra vai tro quan trong
clia mét |6i séng lanh manh cling nhu van dé dinh dudng doi
Vi co thé va kha nang diéu hoa cta hé mién dich.

Bén canh do, cudc song hién dai ngay nay véi su gia tang
déang ké viéc tiéu thu céc loai thuc an da qua xur ly khién chidng
ta déu phai d6i mat vai cac van dé suic khde dac biét lién quan
dén van dé dinh dudng hay cac bénh toan cau nhu béo phi,
ti€u dudng, ung thu, va cac van dé vé tim mach. Va dé c6 mot
co thé khde manh, cac gidi phap téi uu, don gidn ma ching ta
c6 thé thuc hién chi bao gém 3 budc sau day:
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© Chitbéo
- Chat béo t6t déng vat
- Chét béo thuc vat
€ Vitamin va khoéng chat
- Su thi€u hut cac loai vi chat dinh dudng c6 thé anh hudng
t6i phan ting ctia hé mién dich
- Kém, selenium, sat, dong, folic acid, vitamin A, B6, C va E

v/ LOI SONG TiCH cuC VAN PONG HOP LY

@ Tranh cang thang qua miic

Cang thang qua muic c6 thé lam tang muc cortisol va lam suy
gidm nghiém trong qua trinh trao d&i chat ctia ban. N6 c6 thé
lam tang cam giac thém dé an vat va chat béo dong thai tang
nguy cd mac cac bénh khac nhau.

@ Ngu da giac

Cac nghién ctiu cho thdy thi€u ngu c6 lién quan dén nhiéu
bénh, bao gém béo phi va bénh tim.

© Tap thé duc va van dong thuong xuyén

Viéc tap thé duc va van déng cla ban la v ciing quan trong
cho viéc dam bao ca thé, ndo va hormone hoat dong t6i uu,
gilp gidm tram cam va nguy co mac cac bénh man tinh khac
nhau. N6 khong chi gitip giam m@, dét chdy calo, ma con cai
thién muc d6 hormone va chic ning téng thé cla ca thé.

v’ THOI QUEN UONG BU NUGC

70 % cd thé la nudc, moi chic néng hoat déng ching ta déu can cé nudc. Chinh vi
vay, ma ching ta can uéng du lugng nudc moéi ngay tuang tng vdéi tiing trong lugng co
thé khac nhau.

Néu ban uéng qua it nudc, ca thé sé bi thi€u nudc, mat nudc, khién cac hoat dong cda
cac co quan trong cao thé bi réi loan, dan dén nhiing &nh hudng khoéng tét cho stc khée.
Tuy nhién, néu ban uéng qua nhiéu nudc, co thé sé bi ngd doc nudc do cac chat dién
gidi trong mau bi r6i loan, tir @6 dan téi cac triéu chiing va tham chi cé thé gay ra nhiing
hdu qua nghiém trong nhu sung thé bao, ddng kinh, anh hudng chiic nang tim, than...

Ngay nay, rat nhiéu su that can ban vé dinh duéng déu da bi che l1ap dang sau nhiing quang cado ngot ngao
cla cac nhan hang trén béo chi, truyén hinh, hay mang xa hoi,... Tuy nhién, dé co6 thé hiéu va cham séc co
thé mot cach khoa hoc, bai ban hay c6 mot ché dé an uéng khde manh, viéc tham gia cac khéa hoc chuyén
sau vé dinh dudng la diéu can thiét va dang dan tré thanh mét xu thé mdéi trong thé ky 21 nay.

“Theo kinh nghiém cta téi - chuyén gia tu'vdn suc khde va dinh duéng, viéc chdm séc bé sung dinh duéng viéc
thiét yéu khéng chi dé tding cudng hé mién dich khéng chi trong mua dich ma con tao dugc mét théi quen surc
khde tét dé lam viéc va phdt trién.”

Thdy Lapin - Phong Bau Tu
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Léirac

Chang phai chiing ta can mét su tich lay da day cho
nhiing du dinh sap téi. Cuén sach nay khong han sé gitip
chiing ta hinh thanh tu duy phai lam giau, nhung nhat
thié€t chung ta phai cé tu duy dau tu chinh xac.

Cuén sach “Nha Dau Tu Thong Minh” xuat ban nam 1949 véi nhiéu cau chuyén ly thu
xung quanh. Cuén sach dugc chu thich la cap nhat su khén ngoan vuat thsi gian cla
Graham trong diéu kién thi trudng hién nay. Nha tu van dau tu vi dai nhat ctia thé ky XX,
Benjamin Graham da giang day va truyén cam hiing cho moi ngudi trén toan thé gidi.

Triét ly cla Graham vé "Gia tri dau tu" 1a 1a chan gilp cac nha dau tu tranh nhiing 16i lam
quan trong va day cho ho phat trién cac chién lugc dai han. Pa c6 nhiing dau tu thong

minh trong thi trudng ching khoan ké tur khi cuén sach dugc cong bé 1an dau nam 1949.

Nhiéu nguai tré thi d6 sau khi doc cuén sach da tim dén I6p hoc vé dau tu clia tac gia
Benjamin Graham. Nh& I16p hoc d6, hau hét nhiing hoc trd cia Graham sau nay déu tré
thanh triéu phu va ty phd, trong dé néi bat nhat chinh la Warren Buffett (mot trong
nhng ngudi giau nhat thé gidi hién nay). Buffett Ia hoc trd duy nhat nhan dugc diém A+
trong su6t su nghiép day hoc ctia Graham. Cling giéng nhu mét s6 hoc tro khac, Buffet
xem Graham la ngugi cha thi hai ctia minh. Ho tham chi con lay tén cla thay Graham dat
tén cho con trai d€ ghi nhan su anh huéng 16n lao cdia 6ng.

Cudn sach st dung céach viét dé hiéu, khoa hoc, tac gia da dat nén mong cho nhiéu
cudn sach viét vé dau tu sau nay. Pay la cuén sach danh cho nhiing ai muén trg thanh
nha dau tu that su.

Warren Buffett da tiing nhan xét vé cuén sach nay:
“Pé ddu tu'thanh céng trong subt cuéc ddi, ban khéng can
phdi cd IQ cao, théng tin néi gidn hay nhiing géc nhin khdc
thudng. Diéu ban cdn la mét khung kién thic co ban dé
dua ra quyét dinh va khad ndng giir cho cdm xuc khéng bi
roi xa cdi khung dé. Cuén sdch nay mang dén khung kién
thurc chudn xdc va viéc cua ban la diéu khién cadm xuc cda
ban than”

Cuén sach da co trén ta sach Kosy Books, Anh/chi c6
thé tim doc bat ct lic ndo nhé!

Trang Doadn

ho nhiing
tuduy
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trong ngay dau tién hét
cach ly xa hoi

PE tranh séc do thay ddi dét ngét hanh vi trong
ngay dau tién hét cach ly xa hoi, ban can luu y
10 diéu sau.

1 ¢ Khingu day, khong budc tur giudng xudng san bang
ca hai chan. Ban nhich ngudi ra mép giudng, dat nhe mot
chan xuéng bang gét, thay 6n thi dat ti€p phan mu ban
chan, khi 6n méi dat hét ban chan xuéng. Lam lai nhu vay
vGi chan kia va tiép tuc!

3. Khi m& ctra ra dudng, ban hé clra nhin ra. Khi thay
6nthi nghiéng dau dua ra quan sat, 6n mai dua hét
NgUJi ra va budc cham rai ra dudng.

3. Khong véi di an ngay mon minh thich vi that su ban
khong thé kip nhd ra minh thich mén nao nhat. Ban ciing
tim hiéu chdc chan rang minh khéng phai la ngusi mé
hang, tranh s6c cho ngudi ban.

Suu tam

4. Ban nén lap mét danh muc va
chon uu tién: Bi an, cat téc, tham nguai
quen, dén co quan... Vi ban khong du
thai gian lam tat ca nhimng diéu ban
muoén trong ngay trong dai nay.

5. Khéng nén hen ho ngudi yéu di
khach san, vi ngay hom nay sé rat dong,
ban c6 thé phai sép hang dé |& tan xem
xét, rat bat tién.

6. Néu ban muon Ién chc, day la
ngay nén dén tham sép. Hay dé sép tin
rang ong dy lan céng viéc la ngudi dau
tién ban nghi dén khi hét cach ly.

7. Hay kiém tra vi va chdc chan rang
ban cé mang theo tién. Vi nhiing ngay
qua ban da mat thoi quen dung tién
mat.

8. Buling gay g6, hay kiém ché khi co
diéu khong nhu y vi ngudi ma ban néi
néng vai ho cé thé la ngudi than nhung
ban khéng nhan ra do cach ly qua lau.

9. Né&u ban cé con, hay yéu cau
chung danh tron budi sang dé nhé xem
that su thi ching hoc I&p may, trudng
nao, tén ban beé va c6 gido. Ggiy cho
con nhé vai ky niém tuci dep cua nhiing
ngay di hoc xa xua. Diéu nay gilp con
ban héi nhap vao tuan tdi.

1 0. Ban diing ngac nhién néu thay
minh tr&d nén manh mé hodc nhan nai
han. Vi suét thai gian cach ly, phai gap
VG ca ngay ma ban con chiu néi thi
khong khé khan nao ma ban khéng
vuot qua duac.

TRIEU PHU
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Thach thic di tim an s6, Kosy News s6 8
da dua ra mét cau dé tri tué logic véi
nhiing yéu t6 hinh anh dugc cho truéc.

Sau day la dap an:

NANG CAO TINH THAN
THE THAO VA TRi TUE
PAY LUI COVID
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Gidi thudng tri gia 200.000 VND :: dugc trao cho cac doc gia sau da guli-eau tra 0i
&7 dlng va nhanh nhat vé hom thu banbientap@kosy.vn cia KOSY NEWS. Xin chiic mung!
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